CONNECTEM!
i «\_J) NOSTRE!
Fitxa 2 Alumnes de 6 a12 anys | Temps suggerit: 40/60 min

Xarxa de connexions

Descripcio:

Aquesta activitat ens ajudara a centrar-nos en el tema de les “connexions” i com connectar
amb els altres pot ajudar a fer front a la soledat. Animem als educadors i les educadores
a adaptar les activitats a les seves mateéries i necessitats educatives.

Orientacio per la docéncia:

Anima els teus alumnes a dibuixar un cercle amb ells al centre. A continuacio, fes que
escriguin al seu voltant els noms de persones que coneixen, comencant pel seu entorn
mes proper.

Tot seguit, fes que tracin linies connectant el dibuix d'ells als noms del seu voltant,
creant una xarxa de connexions.

Quan tinguem la xarxa de connexions de cada alumne/a, els farem escriure a sota
els noms la frequéncia en qué contacta amb ells i la manera (presencial, via whatsapp,
videotrucada, etc.)

Dinamitzacio:
Pregunta a lalumnat de quina manera les seves connexions els ajuden a sentir-se menys

sols, i qué fan ells i elles per ajudar a les seves connexions quan se senten sols o soles.

A partir daquesta reflexio, lalumnat agafara consciéncia de la importancia que té estar
connectat amb la gent propera.

Per finalitzar, comenta amb els alumnes qué han apres daquesta activitat.
Per qué és important tenir connexions?

Objectius d'aprenentatge:

® Anima a reflexionar sobre la importancia de les connexions
® Ajuda a reconeéixer de qui poden obtenir ajuda quan estan sols
® Introdueix diferents maneres dafrontar la soledat
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Dibuixa't al centre del cercle i escriu al seu voltant els noms de 6 persones properes
que coneixes. Poden ser familiars, amics, veins...
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