
CONNECTEM!
Fitxa 4 

Entrevista a la meva connexió “VIP”

Alumnes de 6 a 12 anys   |   Temps suggerit: 40/60 min

Descripció: 
 
Pot servir com a extensió de la fitxa 3. 
Els alumnes faran una entrevista a la persona que han escollit com a connexió “VIP” 
per conèixer què farien ells o elles en el cas que se sentissin sols o soles. 
 
Orientació: 
 
Un cop han escollit la connexió “VIP”, animarem l’alumnat a fer-li una entrevista amb les 
següents preguntes: 

•	•	 Què fas quan et sents sol/a?
•	•	 Què fas quan veus que un amic o amiga se sent sol o sola?
•	•	 Com ajudaries a algú proper que se sent sol o sola?
•	•	 Com voldries que t’ajudessin a tu? 
 
Podeu preparar les preguntes a classe primer, per tal que tothom faci les mateixes 
preguntes a l’entrevista. 

Dinamització: 
 
Podeu demanar l’alumnat que gravi l’entrevista en vídeo i escoltar-les totes a classe.

Objectius de l’activitat: 

•	•	 Anima a reflexionar sobre la importància de connexions fortes i significatives 
•	•	 Ajuda a reconèixer de qui poden obtenir ajuda quan estan sols


