
•	 Escoltar música

•	 Dibuixar

•	 Fer manualitats

•	 Fer esport a l’aire lliure

•	 Llegir un llibre

•	 No jugar en una festa

•	 Al pati de l’escola

•	 En el menjador.

•	 Al vestidor de l’escola

•	 Al camí de l’escola

CONNECTEM!
Fitxa 7

ESTAR 
SOL/A

SENTIR-SE 
SOL/A

Soledat volguda o no volguda?

Alumnes de 5 a 8 anys   |   Temps suggerit: 20 minuts

Descripció:
 
Estar sol o sola no significa sentir-se sol o sola. A continuació proposem unes situacions en 
què una persona està sola. Assenyala amb una fletxa si aquestes activitats signifiquen estar 
sol/a o sentir-se sol/a. 


