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Espai

Descripci6 breu

Saber:

BARCELONA
CONTRA LA SOLEDAT e

Joc adrecat a persones a partir de 5 anys.

Té diverses modalitats i nivells de dificultat:
Punt i a part (Nivells 1i 2) - Trobar antidots
Punt i seguit (Nivell 1) - Construccié de relat
Punt per a mi (Nivells 1, 2 i 3) - Competicio
Suma de punts (Nivell 1) - Col-laboraci6

Minim: 2 persones per jugar una partida.

Grups de 4 a 10 persones, depenent de la modalitat del joc.
Per jugar al nostre espai, podem fer diverses partides
simultanies.

35-50 minuts, incloent-hi la introduccio, el temps de joc i la
reflexié posterior.

Les partides del joc tenen una durada de 10-15 minuts.
Recomanem dedicar 10-15 minuts abans de jugar per presentar
el joc i uns 15-20 minuts després per fer-ne la reflexié.

Sala 0 aula amb taules on parar el joc.
Els infants i joves es trobaran amb un gran repte: pal-liar la

soledat. Per fer-ho, hauran de pensar en les situacions del joc i
imaginar estrategies per poder combatre la soledat.

Reconeixer diverses situacions i escenaris que poden ser la causa de la soledat.
Observar la importancia de pal-liar la soledat en un mateix i al nostre entorn.

Saber fer:

Establir relacions entre situacions del joc i situacions de la vida quotidiana que ens facin
detectar la soledat al nostre entorn.

Interactuar oralment amb 'equip utilitzant estratégies conversacionals per definir una
estratégia que permeti pal-liar la soledat.

Actitud:

Actuar amb un conjunt de valors i actituds personals que permeten I'empatia, la
creativitat, la capacitat de prendre decisions individuals o en equip i convertir les idees

en accions.
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El joc de taula Antidots posa a prova la capacitat de prendre decisions rapides per aconseguir
I'objectiu de pal-liar la soledat. Es tracta d’'un joc que promou la creativitat i que activa
estrategies i accions individuals i comunes per afrontar la soledat al nostre entorn.

Aproximaci6 al concepte de soledat: A través de preguntes al gran grup, observem qué
entenem pel concepte soledat i identifiqguem qué significa per a cadascu. Si es vol, i per comencar
a familiaritzar-nos amb les cartes, es pot fer tot buscant imatges que permetin al grup expressar-
se.

Explicacié del joc i les seves instruccions: Es pot fer conjuntament amb els infants i joves a
mesura que en descobreixen els tres tipus de cartes (imatges, condicid, situacio i cartes en blanc)
i les modalitats i nivells.

En aquest punt, és important que la persona responsable de [lactivitat defineixi el
desenvolupament del joc i el seu objectiu a partir de preguntes a infants i joves, sense donar-los
pistes de la seva resoluci6, perqué puguin establir les seves propies estratégies.

Rol de la persona observadora: Mentre els infants i joves juguen lliurement, la persona
responsable de I'activitat pot observar els objectius d’aprenentatge per tal de recollir-los per a la
reflexié posterior. Qué podem observar durant el joc?

La capacitat de prendre decisions.

Les estrategies que escullen per pal-liar la soledat.

Els comentaris espontanis i els prejudicis.

La capacitat de resoldre conflictes o bé situacions dificils.

Actituds i valors personals com I'empatia, el respecte i la proactivitat.

Rol de participaci6 activa: Es pot donar el cas que participem activament en el joc d'un dels
petits grups. En aquest punt, és important que participem com una persona jugadora mes, sense
donar pistes ni afavorir certes respostes.
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Persona mediadora de la conversa: Proposem una reflexié posterior en queé els infants i joves
puguin expressar com s’han sentit durant el joc i la modalitat que hagin escollit, en quines
situacions s’han vist immersos i com han pogut pal-liar-les. Per aix0, la persona educadora pot
recuperar les cartes que s’han posat sobre la taula, de manera que, reconeixent les aportacions
de tothom en positiu, es puguin esplaiar i explicar les seves propostes o compartint casos viscuts.

Persona generadora de preguntes: la persona responsable de I'activitat, durant la reflexié
posterior, pot generar preguntes que facin referéncia als aprenentatges que s’han adquirit durant
el joc. Es molt important que aquestes preguntes vagin encaminades a I'observacio que s’ha fet
previament durant el joc, i que estiguin connectades amb el que s’hi ha viscut. Aixo fomentara la
conscienciacio i permetra arrelar I'aprenentatge.

A continuacio, us presentem una bateria de preguntes que us poden ajudar a fer la reflexio
final:

Modalitat Punt i a part

Amb quina situacié de les que han sortit heu connectat personalment?
Quina situacio us ha fet connectar amb una persona propera?
Recordeu una situacié de soledat buscada?

| de soledat no buscada?

Quins antidots creieu que podem recomanar per pal-liar la soledat?

Modalitat Punt i seguit

Quina proposta us ha fet més gracia? Quina us ha semblat més propera?
Quina és la proposta que (ara ja ho podem dir) no hi ha per on agafar-la!?
Quina historia us ha fet reflexionar més?

Quina imatge trobeu a faltar? Quina proposta us ha quedat pendent?

Modalitat Punt per a mi

Quants antidots heu trobat per a una mateixa situaci6?

Tots els antidots que heu trobat eren valids? Quin us ha agradat més?

Quin d’'aquests antidots creieu que nosaltres podriem fer en el cas de trobar-
nos en aquesta situacio?

Algun antidot ha servit per ajudar una persona propera?

Hi ha algun antidot que ara dirieu i que no heu expressat abans?

Modalitat Suma de punts

Qui ha aconseguit fer les 3 families?

Qué heu necessitat per aconseguir-ho?

Quins antidots heu descartat durant el joc? | quins us heu preferit quedar?

Hi ha antidots que us poden ajudar a la vostra vida quotidiana? O poden ajudar
alguna persona propera?

Com ens poden ajudar les families d’antidots que hem trobat?
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Avaluacio del joc: A través de la conversa i la reflexié de després del joc, podem observar i
avaluar I'activitat a través dels criteris seguents:

L’infant o jove participa de manera adequada en les situacions comunicatives que
promou el joc: respecta les normes d’interaccié oral i mostra interés i respecte quan
parla una persona de la resta de I'equip o el grup gran.

L’infant o jove pren decisions que afavoreixen I'equip i la comunitat.

L’infant o jove participa activament en les converses abans, durant i després del joc
utilitzant un llenguatge comprensible.

L’infant o jove comprén la situacio (problema) del joc, i és capag de crear i utilitzar
estrategies per resoldre-la.

L’infant o jove relaciona i planteja interrogants sobre fets, accions o situacions
determinats que surten durant el joc i que fan referéncia a situacions reals de soledat.
L’infant o jove presenta una actitud responsable de cooperacié i participacio, i accepta
les diferéncies amb respecte i tolerancia envers les idees i les aportacions dels altres
en els dialegs i els debats.
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